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EKOHOITOLA VITAROSA

* LUONNOLLISTA KAUNEUTTA & HYVINVOINTIA
 www.facebook.com/ekohoitola.vitarosa

* Perustettu 2007

* Toiminimi

 Toimitilat Ikaalisissa — hoitolan yhteydessa myos puoti
* Yhteistyokumppanina toinen hyvinvointialan yrittaja

* Yhteistyota myds alueen matkailuyrittajien kanssa
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VITAROSAN PALVELUVALIKOIMA

» Kosmeettiset hoidot; kasvo-, jalka- ja kasihoidot
* Kosmeettinen akupunktio

* Vartalohoidot; aromahieronta, imukuppihierota, hot stone-
[amminkivihieronta

* Ayurvedinen paa- ja kasvohieronta
* Reiki energiahoidot

* Koko kehon vy6hyketerapia

* Yrttilaakinta konsultaatiota

* Ravintoneuvonta

* Hyvinvointiryhmat (mm.TYKY)

* Luennot ja kurssit



YRITYKSEN ALKU & JUURI

* Taustalla ruoka- ja ravintoasiantuntijuus
*Luonnonmukainen ravinto ja tuotantotapa

e Kiinnostus luonnonmukaiseen itsensa
noitamiseen

*Kiinnostus suomalaiseen perinnehoitamiseen
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SUOMEN EKOKOSMETOLOGIT

* Suomen Ekokosmetologit ry on vuonna 2010 perustettu
ihonhoidon ammattilaisten rekisterdima yhdistys.

* EkKokosmetologien nimen ja logon saa kayttoonsa
ekokosmetologi, joka on Suomen Ekokosmetologit ry:n jasen.
Jasenia on talla hetkella alle 40.

* www.ekokosmetologit-fi.directo.f
» www.facebook.com/ekokosmetologit

* Kosmetologien taydennyskoulutus ekokosmetologeiksi
alkamassa syksylla 2014 Kuopiossa.



EKOKOSMETOLOGIEN
EKOEETTISET PERIAATTEET

» ¥ Kauneudenhoitoa ihmista ja luontoa kunnioittaen

* ¥ Hoitolasarjojen on taytettava biosertifioidulle
luonnonkosmetiikalle asetetut vaatimukset

* ¥ Tuote- ja raaka-ainetuntemusta luonnonkosmetiikasta tulee
opiskella

* ¥ Kasityomaisyytta ja lasna olemisen taitoa kunnioitetaan
* ¥ |hmista ja ymparistoa kuormittavia kemikaaleja valtetaan
* ¥ Toiminta on rehellista ja tiedottaminen avointa



FYTOTERAPIA ELI KASVILAAKINTA

Fytoterapia tarkoittaa kasvirohdosten kayttoa terveyden ja
sairauksien hoidossa. Kasvilaakintdaa on kaytetty vuosituhansia ja se
on edelleenkin eniten kaytetty hoitomuoto kun ajatellaan koko
maailmaa. Suomessakin silla on vuosisatojen perinteet.

Kansanparannuksessa kasveilla on ollut keskeinen osuus.
Fytoterapiaa on kaytetty kaikkien ladketieteen koulukuntien
hoitovalikoimissa. Sita kaytetaan monien hoitomuotojen tukena,
itsehoidossa ja keskeisena osana luonnonmukaista terveydenhoitoa
ja hyvinvointia yleensa.

Fytoterapia on keskeinen osa myds luontaislaakinnan ja
luontaistuotealan peruskoulutuksia. Rohtokasveja kaytetaan seka
sisaisesti etta ulkoisesti.



REFLEKSOLOGIA ELI KOKO KEHON
VYOHYKETERAPIA

* Refleksologia on vyohyketerapiahoitoa, joka kohdistuu ensisijaisesti
jalkateriin, saariin, kasiin, korvalehtiin ja kasvoihin.

 Terapian perusajatuksena on hoitaa ihmisen vaivoja kasitellen
keholla sijaitsevia heijastepisteita ja -ratoja.

* Ne muodostavat eraanlaisen pienoismallin ihmisesta. Eri
kehonosista voi loytaa "kuvan" koko ihmisesta
heijastejarjestelmana.

» Elimisto voi kayttaa tuekseen eri puolilla kehoa olevia vaihtoehtoisia
jarjestelmia. Niita kasittelemalla voidaan ihmisen ongelmia myads
hoitaa.

* www.suomenrefleksologit.fi



KOKONAISVALTAINEN HOITO

« KAUNEUS TULEE SISALTA!
* Ravinto

* Stressitekijat

 Sairaudet

* Suoliston kunto

* Mieli

» Kosketus

* Hoitotuotteet

* Ymparisto




MIKSI LUONNONKOSMETIIKKAA?

Kosmetiikka on iso tekija
kehon toksiini altistuksessa
Kemianteollisuus tuottaa
talla hetkella n. 85 000
elimistdlle vierasta kemikaalia
Naiden yhteisvaikutuksia ei
tunneta!

Kosmetiikassa kaytettyja
kemikaaleja on yhdistetty
hormonihairioita ja syopaa
aiheuttaviksi.

HAIRSPRAY

AVERAGE NUMBER OF

CHEMICALS: 11

MOST WORRYING: Octinoxate,
Isophthalates.

POSSIBLE SIDE-EFFECTS: Allergies;
irritation to eyes, nose and throat;
hormone disruption, linked to changes
in cell structure.

SHAMPOO

AVERAGE NUMBER

OF CHEMICALS: 15

MOST WORRYING: Sodium
Lauryl Sulphate; Tetrasodium
and Propylene Glycol.
POSSIBLE SIDE-EFFECTS:
Irritation; possible eye
damage.

BLUSHER:

EYESHADOW CHEMICALS: 16

CHEMICALS: 26 MOST WORRYING:

MOST WORRYING: Ethylparabens,

Polythylene Methylparaben,

terephthalate. Propylparaben.

POSSIBLE SIDE-EFFECTS: POSSIBLE SIDE-

Linked to cancer; EFFECTS: Rashes;

infertility; hormonal irritation;

disruptions and damage hormonal

to the body’s organs. disruptions.
FOUNDATION

LIP CHEMICALS: 24

CH EEEACL? 33 MOST WORRYING:

MOST WORRYING: Polymethyl methacrylate.

Polymenthyl POSSIBLE SIDE-EFFECTS:

Allergies; disrupts immune

methacrylate. system; links to cancer.

POSSIBLE SIDE-EFFECTS:
Allergies; links to

CONCel: DEODORANT:
CHEMICALS: 15
NAIL VARNISH MOST WORRYING: Isopropyl
CHEMICALS: 31 Myristate, ‘Parfum’.

MOST WORRYING: Phthalates.
POSSIBLE SIDE-EFFECTS: Linked
to fertility issues and problems
in developing babies.

POSSIBLE SIDE-EFFECTS:
Irritation of skin, eyes and
lungs; headaches; dizziness;
respiratory problems.

CHEMICALS: 250 = BODY LOTION

) CHEMICALS: 32
MOST WORRYING: Benzaldehyde. oS WORR I
POSSIBLE SIDE-EFFECTS: Irritation WAl b
to mouth, throat and eyes; el Yl Daraben s
nausea; linked to kidney damage. Polyﬂzn‘\’ylene Gl'y(ol,

which is also found in
oven cleaners.
POSSIBLE SIDE-EFFECTS:
Rashes; irritation;
hormonal disruption.

FAKETAN

CHEMICALS: 22

MOST WORRYING:
Ethylparaben,
Methylaparaben,
Propylparaben.

POSSIBLE SIDE-EFFECTS:
Rashes; irritation; hormonal
disruption.




LUONNON KOSMETIIKAN SUOSIO KASVUSSA

* I[hmiset ovat jo aikojen alusta kayttaneet itsensa hoitamiseen
luonnon omia tehokkaita raaka-aineita.

* lImaston muutokset ja ekologinen tietoisuus on saanut monet
miettimaan kulutusvalintojaan uudelleen.

 Kuluttajissa kasvaa tieto siita, etta jokaisen yksilon on
otettava vastuunsa luonnon sdilyttamisessa.

* Mielipidevaikuttajia: kirjailijoita ja bloggareita esim. Noora
Shingler, Kaisa Jaakkola, Hanna Skytta, Rita Stiens....



KAUNEUS & EKOLOGINEN VASTUU

 Ekologisuus ja hyvinvointi kavelevat kasi kadessa
* Moni edellakavija kayttaa jo luonnonkosmetiikkaa
* Luonnonkosmetiikan myynti on vahvassa kasvussa

* Yksi syy suureen kasvuun Euroopassa on se, etta yha
useammalla on allergisia reaktioita johtuen
sailontaaineiden, synteettisten ja variaineiden

kaytosta kosmetiikassa.



LUONNONTUOTTEET & EKOKOSMETIIKKA
VITAROSAN PALVELUVALIKOIMASSA

Luonnontuotteet hoitovalineita




LUONNONTUOTTEET & EKOKOSMETIIKKA
VITAROSAN PALVELUVALIKOIMASSA

* Luomudljyt

* Yrttidljyuutokset
* Yrttisalvat
 Linimentit

* Savi

* Turve

* Hunaja

* Yrtit ja villiyrtit

* Eteeriset oljyt

» Kukkaisvedet

* Yrttihaudukkeet
e Ekomeikit



LUONNONTUOTTEIDEN & EKOKOSMETIIKAN
HYODYT PALVELUNTARJOAJAN
NAKOKULMASTA

* Turvallisuus seka asiakkaan etta tekijan nakékulmasta

* Mahdollisuus erottua massasta

* Mahdollisuus tuotevarioitiin ja sita kautta yksilolliseen palveluun
* Mahdollisuus eettisiin ja ekologisiin valintoihin

* Mahdollisuus yritysten vadliseen yhteistyohon

* Mahdollisuus tarjota asiakkaalle myos esteettinen elamys!

* Mahdollisuus autenttisuuteen - aidot asiat kiinnostavat!




LUONNONTUOTTEIDEN &
EKOKOSMETIIKAN HAASTEET
PALVELUNTARJOAJAN NAKOKULMASTA

» Kosmetiikkalainsaadannon tuntemus

» Raaka-ainetuntemus — INCI

» Markkinoilla ”’viherpestyja” tuotteita

* Koulutuksen puute, kouluttautumisen mahdollisuudet
* Puolueettomat nakékulmat

* Asiakkaan tiedon lisaaminen esim. ekokosmetiikasta

» Kotimaiset tuotteet — hoitolatuotesarjoja vahan

e Sertifioinnit ulkomaisia — sertifiointien muutoksia suurten
kosmetiikkayritysten eduksi



KOHTI KESTAVAMPAA TULEVAISUUTTA!




