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Matkaillun kasitteita

« matkailija = henkild, joka matkustaa tavanomaisen elinpiirinsa
ulkopuolelle vahintaan 24 tunnin ja enintdan vuoden ajaksi muutoin
kuin ansiotulon hankkimiseksi.

« paivakavija = henkild, joka oleskelee tavanomaisen elinpiirinsa
ulkopuolella yopymatta ja jonka matka kestaa alle 24 tuntia.

« Matka voi olla vapaa-ajan matka, tydmatka tai muu matka

* muun matkan tarkoitus on yleensa hyvin henkil6kohtainen,
esimerkiksi opiskelu, pyhiinvaellus, kuntoutus tms.
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Mika seuraavista parhaiten kuvaa matkaanne?

Talvi (n=1628)

Kesi (n=2580)

Lomamatka/vapaa-ajan matka
Ty6- tai kokousmatka

Yhdistetty ty6- ja lomamatka
Opiskeluihin/kouluun liittyvd matka

Jokin muu matka

Kaikki vastaajat

%
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5

1

2
100
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6
3

100

Lahde: Etela-Pohjanmaan matkailijatutkimus v. 2010
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Kasitteita

Hyvinvointimatkailu
fyysisen ja psyykkisen
hyvinvoinnin yllapitdmiseksi ja
edistamiseksi tehty matka tai
matkapalvelu
ei vaadita sote-alan koulutusta

palvelun tuottamisessa voidaan
tukeutua luontoon

hyddyntamalla sita yhtena
palveluelementtina

asiakas on lahtokohtaisesti
terve

asiakas maksaa itse palveluista

Green care (luontohoiva)

luontoon tukeutuvien
menetelmien ammatillista,
vastuullista ja tavoitteellista
hyddyntamista sote-palvelujen
tuottamisessa
palveluntuottajalla sote-alan
koulutus

toiminta sijoittuu usein
luontoymparistoon
asiakkaalla on
hoitosuunnitelma

palvelun maksaja on eri taho
kuin palvelun kayttaja
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Hyvinvointimatkailu MEK

Finrelax ®-hyvinvointiloma
Hemmottelutuotteet

Terveys- ja kuntoliikuntatuotteet



Finrelax ®-hyvinvointiloman
elementit

- suomalainen sauna ja saunaperinteet
- hyvinvointimokki

- Vesi

- metsa ja kevyet luontoaktiviteetit
- hiljaisuus, tila, valo
- ruoka )
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Hemmottelutuote

- taytettava korkeat laatukriteerit

- tuotteessa korostuu:
henkilokohtaisuus,
ammattitaito, laadukas palvelu,
aisteja hiveleva toimintaymparisto

- esim. korkealaatuinen hoito paivakylpylassa tai
hyvinvointikylpylassa
— asiakas on passiivinen ja nauttii toisen
suorittamasta tyosta (esim. kasvohoito, hieronta,

yrttikylpy)
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Hemmottelutuote



http://www.google.fi/imgres?start=230&biw=1118&bih=518&tbm=isch&tbnid=SCbRfnMgxcwutM:&imgrefurl=http://www.krabiholiday.com/samui/hotel/centaragrandbeachresort&docid=ygpm32k6toZyaM&imgurl=http://www.krabiholiday.com/images/hotelphoto/samui/centaragrandbeachresort/spa/spa-891.jpg&w=600&h=450&ei=A6spU4HEEOqqyAP_l4DQBQ&zoom=1&ved=0CGwQhBwwITjIAQ&iact=rc&dur=1107&page=19&ndsp=15
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Terveys- ja kuntoliikuntatuote

- kevyet aktiviteetit ammattitaitoisesti opastettuna kuten

sauvakavely, patikointi, kavely, lumikenkaily, hiihto,
uinti, avantouinti, golf jne.

- matkailijan paamotiivi oman itsensa ja kuntonsa hoitaminen
(kunnon yllapitdminen)

- matkailija voi olla kilnnostunut my6s kunnon
kohottamisesta kuntolaitteiden ja henkilokohtaisen

h valmentajan avulla
.3 | -korkealaatuisiaterveys- ja kuntoliikunta- |

tuotteita tarjoavat Suomessa
esim. urheiluopistot




Seinajoen ammattikorkeakoulu
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Etelapohjalaisia hyvinvointimatkailutuotteita

http://Iwww.epmatkailu.fi/hyvinvointimatkailu.html



http://www.epmatkailu.fi/hyvinvointimatkailu.html
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Etelapohjalaisia hyvinvointimatkailutuotteita
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Matkailun luontoreitit Etela-Pohjanmaalla

- Finrelax-hyvinvointiloman yhtena elementtind on metsa ja kevyet
luontoaktiviteetit (esim. patikointi)

- Missa matkailija voi patikoida?
Vastaus: matkailun luontoreiteilla

- Mika on matkailun luontoreitti?
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Matkailun luontoreittien kehittaminen Etela-
Pohjanmaalla

Vetovoimaisen reitin tunnusmerkkeja:
- kaunista, mielenkiintoista tai erikoista nahtavaa tai koettavaa
- vaihtelevat maisemat ja luontoymparisto

- hyva varustetaso (kaymalat, levahdyspaikat, nuotiopaikat,
laavut, muut rakenteet)

- reitti on hyvin merkitty

- selkea viitoitus (risteyskohdat)

- parkkipaikka on laht6pisteen laheisyydessa

- selkeéa infotaulu karttoineen reitin lahtopisteessa
- reitilla on houkutteleva, "myyva” nimi
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Esimerkkeja kartoitetuista matkailun luontoreiteista
Etela-Pohjanmaalla

e Soini: Kuninkaanpolku
« Ahtéri: Kierinniemen luontopolku, Nallenpolku

« Seingjoki: Kalajarven luontopolku, Jouppilanvuoren
elamysliikuntareitti

« Lapua: Kalliomaanpolku-Piispanpolku

« Teuva: Suksenjarven kierros (=Parra-Suksenjarvi-Sivi)
» Kauhajoki: Kauhalammin kierros

» [sojoki: Lauhansarvi-Kaivolammi
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Matkailun luontoreittien hydodyntaminen
matkailuyrityksen tuotteistamisessa

Luontoreittien tuotteistaminen (matkailuyrittajat)

- tuotepaketteja yksittaismatkailijoille voi rakentaa helposti,
esimerkiksi:

- majoitus + kartta ja reittikuvaus + retkievaspaketti

- majoitus + luonto-opas reitille + maastoateria valmiina
tietylla taukopaikalla

- Lauhanvuoren kansallispuisto (opas, luontoateriat,
majoituspalvelut)

- http://www.luontoateriat.net/
- http://www.lauha.fi/
- http://www.gps-retki.fi/



http://www.luontoateriat.net/
http://www.luontoateriat.net/
http://www.lauha.fi/
http://www.lauha.fi/
http://www.gps-retki.fi/
http://www.gps-retki.fi/
http://www.gps-retki.fi/
http://www.gps-retki.fi/
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