
Luontoon tukeutuvat matkailun 

hyvinvointipalvelut Etelä-Pohjanmaalla 
Luonnontuotteet matkailu- ja hyvinvointipalveluissa  20.3.2014 Ähtäri 

 

 

Jaana Rintala, projektikoordinaattori MATKO3-hanke 

SeAMK Elintarvike ja maatalous 



1. Matkailun käsitteitä   

2. Hyvinvointimatkailu MEK   

3. Eteläpohjalaisia hyvinvointimatkailutuotteita  

4. Matkailun luontoreitit Etelä-Pohjanmaalla 

 

 

 

 

Esityksen rakenne  

 



• matkailija = henkilö, joka matkustaa tavanomaisen elinpiirinsä 

ulkopuolelle vähintään 24 tunnin ja enintään vuoden ajaksi muutoin 

kuin ansiotulon hankkimiseksi.  

• päiväkävijä = henkilö, joka oleskelee tavanomaisen elinpiirinsä 

ulkopuolella yöpymättä ja jonka matka kestää alle 24 tuntia. 

• Matka voi olla vapaa-ajan matka, työmatka tai muu matka 

• muun matkan tarkoitus on yleensä hyvin henkilökohtainen, 

esimerkiksi opiskelu, pyhiinvaellus, kuntoutus tms. 

   

 

Matkailun käsitteitä  



 
Lähde: Etelä-Pohjanmaan matkailijatutkimus v. 2010   

 



 

Käsitteitä  

Hyvinvointimatkailu     

• fyysisen ja psyykkisen 

hyvinvoinnin ylläpitämiseksi ja 

edistämiseksi tehty matka tai 

matkapalvelu 

• ei vaadita sote-alan koulutusta 

• palvelun tuottamisessa voidaan 

tukeutua luontoon 

hyödyntämällä sitä yhtenä 

palveluelementtinä 

• asiakas on lähtökohtaisesti 

terve 

• asiakas maksaa itse palveluista 

Green care (luontohoiva)   

• luontoon tukeutuvien 

menetelmien ammatillista, 

vastuullista ja tavoitteellista 

hyödyntämistä sote-palvelujen 

tuottamisessa 

• palveluntuottajalla sote-alan 

koulutus  

• toiminta sijoittuu usein 

luontoympäristöön 

• asiakkaalla on 

hoitosuunnitelma 

• palvelun maksaja on eri taho 

kuin palvelun käyttäjä 



 Finrelax ®-hyvinvointiloma 

  

 Hemmottelutuotteet  

 

 Terveys- ja kuntoliikuntatuotteet  

 

Hyvinvointimatkailu MEK 
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Finrelax ®-hyvinvointiloman 

elementit 

 
- suomalainen sauna ja saunaperinteet 

- hyvinvointimökki 

- vesi 

- metsä ja kevyet luontoaktiviteetit 

- hiljaisuus, tila, valo 

- ruoka 



 - täytettävä korkeat laatukriteerit 

 - tuotteessa korostuu:  

  henkilökohtaisuus, 

  ammattitaito, laadukas palvelu,  

  aisteja hivelevä toimintaympäristö 

 - esim. korkealaatuinen hoito päiväkylpylässä tai  

  hyvinvointikylpylässä  

  → asiakas on passiivinen ja nauttii toisen   

  suorittamasta työstä (esim. kasvohoito, hieronta,  

  yrttikylpy)  

   

 

 

Hemmottelutuote  



 

 

 

Hemmottelutuote  

http://www.google.fi/imgres?start=230&biw=1118&bih=518&tbm=isch&tbnid=SCbRfnMgxcwutM:&imgrefurl=http://www.krabiholiday.com/samui/hotel/centaragrandbeachresort&docid=ygpm32k6toZyaM&imgurl=http://www.krabiholiday.com/images/hotelphoto/samui/centaragrandbeachresort/spa/spa-891.jpg&w=600&h=450&ei=A6spU4HEEOqqyAP_l4DQBQ&zoom=1&ved=0CGwQhBwwITjIAQ&iact=rc&dur=1107&page=19&ndsp=15


  

 -  kevyet aktiviteetit ammattitaitoisesti opastettuna kuten 

  sauvakävely, patikointi, kävely, lumikenkäily, hiihto,  

  uinti, avantouinti, golf jne.  
 

 - matkailijan päämotiivi oman itsensä ja kuntonsa hoitaminen 

   (kunnon ylläpitäminen)  

 - matkailija voi olla kiinnostunut myös kunnon  

   kohottamisesta kuntolaitteiden ja henkilökohtaisen   

    valmentajan avulla  
 

 - korkealaatuisia terveys- ja kuntoliikunta- 

   tuotteita tarjoavat Suomessa 

   esim. urheiluopistot 

  

   

 

 

Terveys- ja kuntoliikuntatuote 



 

http://www.epmatkailu.fi/hyvinvointimatkailu.html 

 

 

Eteläpohjalaisia hyvinvointimatkailutuotteita  

http://www.epmatkailu.fi/hyvinvointimatkailu.html


 

Eteläpohjalaisia hyvinvointimatkailutuotteita  



- Finrelax-hyvinvointiloman yhtenä elementtinä on  metsä ja kevyet 

luontoaktiviteetit (esim. patikointi) 

 

- Missä matkailija voi patikoida?   

 Vastaus: matkailun luontoreiteillä  

 

- Mikä on matkailun luontoreitti?                 

 

Matkailun luontoreitit Etelä-Pohjanmaalla   



Matkailun luontoreittien kehittäminen Etelä-

Pohjanmaalla  

Vetovoimaisen reitin tunnusmerkkejä: 

- kaunista, mielenkiintoista tai erikoista nähtävää tai koettavaa 

- vaihtelevat maisemat ja luontoympäristö 

- hyvä varustetaso (käymälät, levähdyspaikat, nuotiopaikat, 

laavut, muut rakenteet) 

- reitti on hyvin merkitty  

- selkeä viitoitus (risteyskohdat)  

- parkkipaikka on lähtöpisteen läheisyydessä  

- selkeä infotaulu karttoineen reitin lähtöpisteessä 

- reitillä on houkutteleva, ”myyvä” nimi  

 



Esimerkkejä kartoitetuista matkailun luontoreiteistä  

Etelä-Pohjanmaalla 

• Soini: Kuninkaanpolku  

• Ähtäri: Kierinniemen luontopolku, Nallenpolku 

• Seinäjoki: Kalajärven luontopolku, Jouppilanvuoren 

elämysliikuntareitti 

• Lapua: Kalliomaanpolku-Piispanpolku  

• Teuva: Suksenjärven kierros (=Parra-Suksenjärvi-Sivi)  

• Kauhajoki: Kauhalammin kierros  

• Isojoki: Lauhansarvi-Kaivolammi  

 

 

 

 

 

 

  



Matkailun luontoreittien hyödyntäminen 

matkailuyrityksen tuotteistamisessa  

Luontoreittien tuotteistaminen (matkailuyrittäjät)  

- tuotepaketteja yksittäismatkailijoille voi rakentaa helposti,  

esimerkiksi:  

- majoitus + kartta ja reittikuvaus + retkieväspaketti  

- majoitus + luonto-opas reitille + maastoateria valmiina 

tietyllä taukopaikalla 

- Lauhanvuoren kansallispuisto (opas, luontoateriat, 

majoituspalvelut)  

- http://www.luontoateriat.net/ 

- http://www.lauha.fi/ 

- http://www.gps-retki.fi/ 

 

 

 

 

  

http://www.luontoateriat.net/
http://www.luontoateriat.net/
http://www.lauha.fi/
http://www.lauha.fi/
http://www.gps-retki.fi/
http://www.gps-retki.fi/
http://www.gps-retki.fi/
http://www.gps-retki.fi/


Matkailun luontoreittien kehittäminen Etelä-

Pohjanmaalla 

  



KIITOS!  
 

Jaana Rintala, projektikoordinaattori MATKO3 

s-posti: etunimi.sukunimi@seamk.fi 

 

MATKO3 Matkailun koordinointi Etelä-Pohjanmaalla-hanke  

SeAMK Elintarvike ja maatalous 

Kalevankatu 35, Kampustalo, 2. krs, 60100 Seinäjoki 

 

www.seamk.fi/matko     matko3.blogspot.fi  

 


