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e on kasviperdinen tuote.
ldd vapaita estrogeenejd.

miesten eturauhasvaivoja



J0jtoturpeen vaikuttavat aineosat

aineenvaihduntaa ja sen myota



EEN VAIKUTUKSIA

tdan yli 100 vaivaan, mm:
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"Turvetuotteena”

Kasvonaamio
saippua
shampoo
hiustenhoitoaine
kasvovesi

turvebalsami

Lampdod/kylmapakkaukset

hammastahna,

partavesi, ihovoide ja
erilaisia  kylpyja
kotikdyttoon

tekstiilien raaka-aineena

Tupasvillan kuidut villan
tai silkin kanssa



‘Tur\/ekylpy

hoitoturve sivelldan koko keholle niin ettei
sti lammintd vettd (n 40 C ) tdynnd

in. Kylvyn jdlkeen levataan
devetta tai yrttiteetd

pyyn tarvitaan ain an n.1 kg hoitoturvetta tdlla
etelmalla. I

o Kylvyn aikana verenpaine laskee,
kehon lampétila kohoaa n. asteen
verran, aineenvaihdunta kiihtyy,
kuona-aineita ja nesteitd poistuu
elimistosta.

Hoitava vaikutus mm: kortisonin

omainen, hormonaalinen,

rentouttava, ihoa pehmentéavs,

desinfioiva, antiseptinen vaikutus.



doKovartalohoito Ahtarikaste

ykovartalo

lihtyy

vartalo hieronta lc
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Paikallishoito

lammitetddn n.40 "C. Levitetddn
kohtaan. Peitetddan muovilla ja
sella sekd huovalla, jotta kosteus ja
oitoon sisdltyy hieronta (hartia-

o hoitoaika 20 min, asiakkaan
kunnosta riippuen voi olla myds
_ Fidempi. Hoidon jdlkeen
- lepotauko 20 min ja veden tai
teen nauttiminen

o vaikutukset samanlaisia kun
kylvyssdkin, mutta
paikallishoitoa voidaan antaa

‘ my0s heikkokuntoisille
— | asiakkaille, kunhan tiedetdan

— rajoitukset
| \ o Yleensd annetaan joko
] kokovartalolle tai hartia

seudulle, mutta mvyos
pienemmille alueille kuten
polvet, jalat, kddet ym.




dlkahoito

on laittaa turvetta isoihin

in (2kpl), jotka lammitetddn

0°C). Jalat asetetaan pusseihin ja
teen. On olemassa valmiita

- Jalkahoito vaikuttaa koko
kehoon (vrt.
vyohyketerapia)

Auttaa kylmiin jalkoihin,
ddreisverenkierto paranee
Pehmentdd kovettumia

Myos sydédnsairaat voivat
kayttasd

Pienentdi ihohalkeamista
johtuvia kipuja



Kasvonaamio

on turve m Pesun voi tehdid kasvosienelld

> 1tholle. = Filaiteta heti mitdan voidetta,
. oka vaan annetaan turpeen
bioaktiivisten aineiden vaikuttaa

@ Puhdistaa, kuorii ja pehmentda
ihoa

@ Punoitusta saattaa esiintyd iholla

hartsiallergia voi reagoida

sa hoito kdy myo:s
nutta sauna el saa
uuma/kuiva

[~

vaikuttaa n.15

Pestéddn pois haalealla
vedelld, viimeistelldan
viiledlld /kylmalld vedella.




Huuhdellaan huolellisesti.
Ei kdytetd shampootal!
Mutta kampaajat
suosittelevat kdytettavaksi
hoitoainetta kasittelyn
jalkeen, jotta hiussuomut
sulkeutuvat

Hoitaa paanahan
ongelmia ja tuuhentaa
hiuksia. Pienentidi hiusten
suomuisuutta. Vihentda
harmaantumista. Auttaa
hilseen poistoon
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